CCHREIBKURS

SCHREIB [)ICH FRELI
% 01629496919

@ Blomberg - online

SCHREIBEN FUHRT ZUM | RFOLG!

Wie kann ich mein Inneres starken und mein Selbstwertgef ahl
beschreiben?
Gemeinsam gehen wir auf die innere Reise zu Dir selbst, ergranden die
eigene Wahrnehmung, Erlebnisse des Alltags.
Cerne Dein inneres Kind kennen und starke Dein Selbstwertgef ahl.

Cerne far Dich Selbstverstandnis for eigene Verletzbarkeit und den
eigenen Stressfaktor, um diesen wieder herzustellen. Ziel ist es, die eigene
Reflexions- und Erlebnisfahigkeit zu fordern.

Wir werden uns auf eine innere Reise zum eigenen Selbst begeben.

|cH FREUE MICH AUF [DEINE ANMELDUNG!

Kurse und Ausbildungen buchbar aber
shop.kunst-schreib-atelier.de
shop.praxis-zentrum-psychotherapie.de
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| EKTION |

\X/AS WILL ICH ERLEDIGEN?




| EKTION 2

\X/AS SIND MEINE | RAUME?

< ANDREA |_ANGE-\Y/EIHS



| EKTION 3

\X/AS IST MEIN PERFEKTER | AG?

< ANDREA |_ANGE-\{/EIHS



| EKTION U

\/As I1sT MEIN (GLUCK?

< ANDREA |_ANGE-\{/EIHS



| EKTION 5

\X/As 1ST MEIN /IEL?




| EKTION 6

\/©O FINDE ICH UNTERSTUTZUNG?

ALLES AUSGEFULLT?
SCHREIB MIR EINE \JAIL UND WIR REFLEKTIEREN [)EINE
INNERE \Y/ AHRNEHMUNG!
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CCHREIBKURSE

SCHREIB [)ICH FRELI
% 01629496919

@ Blomberg - online

Einzelcoaching
Kleingruppentraining

SCHREIBEN FUHRT ZUM | RFOLG!

Wie kann ich mein Inneres starken und mein Selbstwertgef ahl
beschreiben?
Gemeinsam gehen wir auf die innere Reise zu Dir selbst, ergranden die
eigene Wahrnehmung, Erlebnisse des Alltags.
Cerne Dein inneres Kind kennen und starke Dein Selbstwertgef ahl.

Cerne far Dich Selbstverstandnis for eigene Verletzbarkeit und den
eigenen Stressfaktor, um diesen wieder herzustellen. Ziel ist es, die eigene
Reflexions- und Erlebnisfahigkeit zu fordern.

Wir werden uns auf eine innere Reise zum eigenen Selbst begeben.

|cH FREUE MICH AUF [DEINE ANMELDUNG!

KKurse und Ausbildungen buchbar ober
shop.kunst-schreib-atelier.de
shop.praxis-zentrum-psychotherapie.de
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