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Schreib Dich frei!

Schreiben führt zum Erfolg!
Wie kann ich mein Inneres stärken und mein Selbstwertgefühl

beschreiben? 
Gemeinsam gehen wir auf die innere Reise zu Dir selbst, ergründen die

eigene Wahrnehmung, Erlebnisse des Alltags.
Lerne Dein inneres Kind kennen und stärke Dein Selbstwertgefühl.

Lerne für Dich Selbstverständnis für eigene Verletzbarkeit und den
eigenen Stressfaktor, um diesen wieder herzustellen. Ziel ist es, die eigene

Reflexions- und Erlebnisfähigkeit zu fördern. 
Wir werden uns auf eine innere Reise zum eigenen Selbst begeben.

Ich freue mich auf Deine Anmeldung!

Gratis 
Workbook

Kurse und Ausbildungen buchbar über 
shop.kunst-schreib-atelier.de

shop.praxis-zentrum-psychotherapie.de



Lektion 1
Was will ich erledigen?

©Andrea Lange-Weihs



Lektion 2
Was sind meine Träume?
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Lektion 3
Was ist mein perfekter Tag?
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Lektion 4
Was ist mein Glück?
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Lektion 5
Was ist mein Ziel?
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Lektion 6
Wo finde ich unterstützung?
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Alles ausgefüllt?
Schreib mir eine Mail und wir reflektieren Deine

innere Wahrnehmung!
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Einzelcoaching
Kleingruppentraining
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